SPEISENANGEBOT
Mensa Neunkirchen - DGE Komponenten

KW 2 Montag, 08/01/24 Dienstag, 09/01/24 Mittwoch, 10/01/24 Donnerstag, 11/01/24 Freitag, 12/01/24
Geschnetzeltes "Ziiricher Art" Gefliigelhacksteak Fischfrikadelle
von der Pute dazu Butterspatzle mit leckerer Rahmsauce und Salzkartoffeln -Aus nachhaltigem Fischfang-
an Dill Senfsauce, dazu Kartoffelpiiree
Tagesgericht
Geschnetzeltes Ziiricher Art *' Geflugelfrikadelle AnLC Fischfrikadelle "
Spatzle AAL Rahmsauce " © Senf Sahnesauce %" ¢!
Salzkartoffeln Kartoffelstampf ©
Nhrwerte Kilokalorien: 359,6kcal / KH: 24,6g / BE: 2BE / Fett: 2,9g / Zucker: Og / Salz: 0,3g / davon geséitigte Kilokalorien: 630kcal / KH: 61,8g / BE: 5,1BE / Fett: 2,6g / Zucker: / Salz: 0,1g / davon gesittigte Kilokalorien: 400, 1kcal / KH: 31,1g / BE: 2,6BE / Fett: 5,8g / Zucker: g / Salz: 0,6g / davon gesittigte
Fettsiuren: 1g / Kilojoule: 942,7k) Fettssuren: 1g / Kilojoule: 2643,9k) Fettssuren: 2,5g / Kilojoule: 1689,9k
oder wahlweise
Geschnetzeltes "Zuricher Art" Gegrilltes Rinderhacksteak Natur gebratenes Seelachsfilet
vom Schwein dazu Vollkornnudeln dazu leckere Rahmsauce und Salzkartoffeln -Aus nachhaltigem Fischfang-
Alternatives an Senf Dillsauce dazu Salzkartoffeln
T icht h Ites Ziricher Art ©' Rinderhacksteak *** Gebratenes Seelachsfilet ****°
Vollkorn Nudeln #** Rahmsauce “° Senf Sahnesauce >~ "
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Nahrwerte Kilokalorien: 564,9kcal / KH: 63,4g / BE: 5,3BE / Fett: 5,6g / Zucker: Og / Salz: 0,3g / davon gesittigte Kilokalorien: 358,akcal / KH: 20,8¢ / BE: 1,7BE / Fett: 0,8g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesattigte Kilokalorien: 1548,3kcal / KH: 31g / BE: 2,6BE / Fett: 13,5g / Zucker: g / Salz: 1,5¢ / davon gesiittigte
Fettsauren: 1,7g / Kilojoule: 2372,3k) Fettsauren: 0,5g / Kilojoule: 723,3k) Fettséuren: 3,4g / Kilojoule: 6517k
Gemiisefrikadelle Allgauer Kasespatzle Eieromelette
dazu fruchtige Currysauce und Langkornreis mit Rostzwiebeln und Sah dazu Rahmspinat und Salzkartoffeln
Vegetarisch
Gemiisefrikadelle " &F &% Késespétzle AL G Eieromelett "¢
Currysauce fruchtig ABDFGLLK Sahne Sauce ®' Rahmspinat !
Reis Salzkartoffeln
Nahrwerte Kilokalorien: 479,9kcal / KH: 71,9g / BE: 6BE / Fett: 1,4g / Zucker: g / Salz: 0,1g / davon gesattigte Kilokalorien: 412,6kcal / KH: 39,3g / BE: 3,2BE / Fett: 13,1g / Zucker: Og / Salz: 1g / davon gesattigte Kilokalorien: 332,7kcal / KH: 32g / BE: 2BE / Fett: 9,1g / Zucker: g / Salz: 1,3g / davon gesittigte
Fettsiuren: 0,6g / Kilojoule: 1411,7kJ Fettsiuren: 7,5g / Kilojoule: 1719,4k) Fettsauren: 1,9 / Kilojoule: 1354,2k)
N Mohrengemiise Griine Bohnen Rahmspinat
Gemiise
Nahrwerte Kilokalorien: 30,2kcal / KH: 0,2g / BE: OBE / Fett: Og / Zucker: Og / Salz: Og / davon geséttigte Kilokalorien: 32,2kcal / KH: 4,3g / BE: 0,4BE / Fett: Og / Zucker: g / Salz: Og / davon gesattigte Kilokalorien: 74,2kcal / KH: 5,3g / BE: 0,4BE / Fett: Og / Zucker: Og / Salz: Og / davon gesattigte
Fettsauren: Og / Kilojoule: SkJ Fettsauren: Og / Kilojoule: 141,3k) Fettsauren: Og / Kilojoule: 277,9k
oder wahlweise
salat Wachsbohnensalat >>" Gurkensalat Rahm ¥> " Salat Beilage Mix Lollo Rosso/Bionda Eichblatt
Dressing Joghurt ©©
Nahrwerte Kilokalorien: 33,4kcal / KH: 4,2g / BE: 0,3BE / Fett: 0,2g / Zucker: Og / Salz: Og / davon gesattigte Kilokalorien: 70,3kcal / KH: 4,7g / BE: 0,4BE / Fett: 2,5g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesattigte Kilokalorien: 52,6kcal / KH: 3,6 / BE: 0,3BE / Fett: 3,5g / Zucker: 2g / Salz: 0,3g / davon gesattigte
Fettsiuren: Og / Kilojoule: 143,1k) Fettsiuren: 1,6g / Kilojoule: 299,7k) Fettsiuren: 0,7g / Kilojoule: 2188k
Wechselnde Pasta Wechselnde Pasta Pizza
mit verschiedenen Saucen mit verschiedenen Saucen Pomodoro & Salami & Schinken
Pizza & Pasta Spiralnudeln®** Spiralnudeln®** Pizza Margarita/Pomodoro * "¢
Tomaten Basilikumsauce ' Tomaten Basilikumsauce ' Pizza Salami > * %"’
Bolognese Sauce Rind ! Bolognese Sauce Rind ! Pizza Prosciutto > ¢
-+ . G 3 . G
Dessert Vanillepudding Apfelmus Schokoladenpudding
Nahrwerte ::i:mi";;:ﬁ'és:le 5'299% BE: 1,7BE / Fett: 3,2g / Zucker: / Salz; 0,2g / davon gesittigte Kilokalorien: 67kcal / KH: / BE: / Fett: / Zucker: Og / Salz: Og / davon gesattigte Fettsauren: / Kilojoule: E!f::mi";;:;ﬁ Q/‘ :ngfiﬁsi 2/6BE/ Fett: 16g / Zucker: /Salz: 0,3g / davon gesatigte
Obst Apfel Birne Apfel
Nahrwerte Kilokalorien: 52kcal / KH: 11,dg / BE: 1BE / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: Og / davon geséttigte Kilokalorien: 78kcal / KH: 18,6g / BE: 1,5BE / Fett: 0,5g / Zucker: g / Salz: Og / davon geséttigte Kilokalorien: 52kcal / KH: 11,4g / BE: 1BE / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesittigte
Fettséuren: 0,1g / Kilojoule: 217k) Fettsauren: Og / Kilojoule: 328,5k) Fettsauren: 0,1g / Kilojoule: 217k

. Betriebsstitte:
‘ Mensa Neunkirchen
- RathausstraBe 2A

A . 53819 Neunkirchen-Seelscheid
Y D e Kette KOC hWerk Ansprechpartner: Herr Frank Neumann
Y@ B oemeinnitzig  Telefon: 02247 / 900 25 69
- Mail: mensa.nk@dk-kochwerk.de

1 mit Farbstoff / 2 mit ierungsstoff / 3 mit Antioxidationsmittel / 4 mit /s /6 /7 gewachst / 8 mit Phosphat / 9 mit SiiBungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und StiRungsmittel

Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisse:

Aenthilt Gluten - A1 aus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, Ad aus Hafer, AS aus Dinkel / B enthalt Krebstiere / C enthalt Ei / D enthalt Fisch / E enthalt Erdniisse / F enthalt Soja / G enthalt Milch einschl. Laktose / H enthlt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss,
H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus Macadamianuss / | enthilt Sellerie / J enthilt Senf / K enthilt Sesam / L enthélt Schwefeldioxid; Sulfite / M enthalt Lupine / N enthilt Weichtiere

Legende

Hinweis Alle Angaben basieren auf der Grundlage unserer Rezepturen. Bei Fragen, Wiinschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den i iter. gen im Speiseplan sind . Wir sind ein EU-



